Allergie aktuell

Hildesheimer Gesundheitstraining — mentale Allergiebehandlung

Die Fihigkeiten
des menschli-
\ chen Korpers
und des Immun-
systems die Ge-

-~

HILDESHEIMER

GESUNDHEI™S sundheit zu
TRAINING schiitzen, zu hei-
len und Krank-
= heiten in Schach
= 3 zu halten, kon-

nen durch zu ho-
he korperliche oder seelische Belastun-
gen auf Dauer geschwicht werden. Die-
ser Umstand kann das Immunsystem
veranlassen, fehlerhaft oder nicht mehr
ausreichend zu reagieren und so zur Ent-
stehung von Krankheiten beizutragen.

Psychoneuroimmunologische Befunde
machen sehr deutlich, dass Heilungspro-
zesse nicht nur von einer optimalen me-
dizinischen Versorgung im engeren Sinn
abhingen, sondern auch davon, wie die
.psychische und die ,,soziale* Versor-
gung der Patienten gestaltet wird. Be-
riicksichtigt man beispielsweise nur,
welche Belastung schon durch die Diag-
nose einer Krebserkrankung ausgelost
werden kann, so spricht alles dafiir, psy-
chosoziale Behandlungsverfahren unbe-
dingt in die Therapie zu integrieren.
Dariiber hinaus kdnnen mit einer spezi-
fisch angepassten mentalen Gesund-
heitsberatung nicht nur

e den Erkrankten eine héhere Lebens-
qualitit gesichert und

e jhr psychischer und emotionaler Zu-
stand positiv verédndert werden, dar-
{iber hinaus konnen Behinderungen
der korpereigenen Abwehr abgebaut
und

o Selbstheilungskrifte gezielt gefordert
werden, statt Behinderungen durch
Depressionen, Stress oder negative
selbsthypnotische Muster zu tolerie-
ren.

e Und schlieBlich sollte es die Leitlinie
eines solchen Verfahrens sein, den
Bedingungen bei Spontanremissionen
so nahe wie méglich zu kommen.

Einsatzbereiche bei chroni-
schen Erkrankungen

Vor dem Hintergrund kérperlicher Ab-
ldufe und psychischer Ursachen von
Krankheiten wurden mehrere Varianten
entwickelt, welche die unterschiedlichen
Krankheitshintergriinde beriicksichtigen:
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¢ Die Variante Allergologie bei Aller-
gien und Asthma

¢ Die Variante Onkologie bei Krebser-
krankungen

e Die Variante Orthopidie bei chroni-
schen Riickenleiden

e Die Variante Herz-Kreislauf bei Blut-
hochdruck und Niereninsuffizienz

¢ Die Gesundheitssupervision als Vari-
ante zur Pridvention

Vergleich des Hildesheimer Ge-
sundheits-Trainings (HGT) mit
anderen Trainingskonzepten

bisherige Hildesheimer
Trainings- | Gesundheits-
konzepte training
Orientie- | Krankheits- | Gesundheitsfor-
rung vermei- derungsmodell
dungsmodell | (gesundheitsori-
(liberwie- entiert, ziel- und
gend krank- | ressourcenorien-
heits- und tiert)
problemori-
entiert)
Metho- | Informie- .~Einzeltherapie
den rung, Ab- in der Gruppe"
schreckung. | mit speziell ent-
klassische wickelten Grup-
Verfahren penverfahren,
wie autoge- | Materialien und
nes Training | Trancen mit Ge-
(relativ ho- | spriachsmustern
her Wider- | nach M.H. Erick-
stand) son und NLP
(minimaler
Widerstand)
Einsatz | kaum Ein- Cassetten und
von Me- | satz von Materialien fiir
dien Medien die Zeit zwischen
den Trainings-
einheiten und
nach dem Trai-
ning
Anpas- strategisches
sung an Grundkonzept
Krank- mit speziell ent-
heiten wickelten Be-
schwerdebild-/
heilungsspezifi-
schen Materialien
und Trancen
klinische | unterschied- | intensiv, laufend
Tests lich
Ausbil- | iberwiegend | ein Jahr berufsbe-
dung kurz gleitend

Das Hildesheimer Gesundheitstraining
wurde speziell und gezielt fiir die menta-
le Beratung chronisch Kranker entwi-
ckelt und mehrfach klinisch getestet.
Daraus ist ein umfangreiches System fiir
die mentale Beratung von Gruppen von

zirka zwolIf Personen fiir acht Sitzungen
4 drei Stunden (iiblicherweise in
wochentlichen Abstinden) entstanden.
Es beinhaltet ein Trainerhandbuch samt
Stundenentwiirfen, Verfahren (Ubungen,
Trancen...), Materialien, wie auch CDs
mit Trancen, und krankheitsspezifische
Patientenhandbiicher.

Eine einjéhrige berufsbegleitende Aus-
bildung bereitet auf die Arbeit mit die-
sem System vor. Verhaltenstherapie,
Hypnotherapie und NLP (das Neurolin-
guistische Programmieren) bilden den
Hintergrund der Verfahren.

Das HGT verbindet in innovativer Wei-
se die Gruppenarbeit, die Einzelberatung
und die selbstidndige Arbeit mit Medien
(CDs). Diese ,Einzelberatung in der
Gruppe* hat den groBlen Vorteil, dass die
Teilnehmer parallel zueinander an ihren
speziellen Fragen arbeiten konnen. Viele
Verfahren des HGTs wie auch die spe-
ziell entwickelten , kunstvoll vagen*
Trancen iibermitteln Strategien, die
Menschen jeweils auf ihre individuellen
Fragestellungen anwenden kdnnen, ohne
tiber ihre Probleme sprechen zu miissen.

Zwischen den Sitzungen und nach Ende
des Trainings konnen die Teilnehmer
mit Hilfe von den Problemldsestrategien
in den acht Trancen auf CDs und in den
~Hausaufgaben® weiter an ihren Fragen
arbeiten.

Das HGT ist ziel- und ressourcenorien-
tiert und deshalb ist auch die Atmosphé-
re in den Gruppen angenehm und leben-
dig, da sich die Teilnehmer in weiten
Bereichen nicht mit Problemen und Be-
schwerden, sondern mit ihren Zielen,
dem Sinn ihres Lebens und ihren Fihig-
keiten befassen.

Wahrend des Trainings sollen Bedin-
gungen geschaffen werden, die es den
Teilnehmern méglichst leicht machen, in
der fiir sie richtigen Reihenfolge an ih-
ren individuellen Fragestellungen zu ar-
beiten.

Das Hildesheimer Gesund-
heitstrainings bei Rhinitis
und allergischem Asthma

Momentan spielen psychologische Ver-
fahren in der Behandlung von Allergien
kaum eine Rolle; bevorzugt werden me-
dikamentdse Verfahren, die abgesehen
von der Hyposensibilisierung nicht auf
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Heilung, sondern nur auf die Linderung
von Symptomen ausgerichtet sind. In ei-
ner Untersuchung sollte gepriift werden,
ob eine Kombination iiberpriifter psy-
chologischer Verfahren (HGT) in einem
Gruppensetting eine Abschwiéchung al-
lergischer Reaktionen herbeifiihren
kann.

Klinische Studie

Im Rahmen einer Dissertation wurde die
Wirkung des HGT auf die mentale Be-
einflussung der allergischen Immunant-
wort auf Birkenpollen klinisch gestestet.
(Wit 1999)

e Die Teilnehmerinnen und Tcilnehmer
der HGT-Gruppen erlebten im Ver-
gleich zu den Menschen der Kontroll-
gruppen hochsignifikante Verbesse-
rungen in den psychologisch-diagno-
stischen Messparametern (Subjektive
Gesundheit, Krankheitsbezogene Be-
eintrachtigung. Symptombelastung)

o Die Stirke der allergischen Reaktion
(Symptome und Medikamenten-
verbrauch) hat sich im Vergleich zu
den Kontrollgruppen signifikant ver-
ringert

¢ [n den subjektiven Einschitzungspa-
rametern erlebten die Menschen der
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—=— HGT-Basis+Pl —=— HGT-Basis
Eine Patientengruppe von 73 Personen
wurde in zwei Experimentalgruppen und
zwei Kontrollgruppen in die Untersu-
chung einbezogen. Eine Kontrollgruppe
(Cassette) bekam - um Placebocffekte
iiberpriifen zu konnen - eine zusétzliche
Behandlung in Form einer Entspan-
nungscassette mit Heilungsimagination.

Die beiden Experimentalgruppen crhiel-
ten das Hildesheimer Gesundheitstrai-
ning (HGT). Die Menschen einer Expe-
rimentalgruppe wurden mit ciner weite-
ren, zusétzlichen Interventionsstrategie
zur Konditionierung einer gesunden
Immunreaktion (Psychische Impfung)
entsprechend der taktilen NLP- Allergie-
technik (Klassische Konditionierung ei-
ner gesunden Immunreaktion) behandelt.
(Sie erhielten die Moglichkeit sich sel-
ber ,,psychisch zu impfen*) Die Studie
entsprach einem Einfach-Blind-Ansatz
mit objektiver Datenerhebung (Rando-
misierung).

Zusammenfassung der Ergebnisse

e [n den Blutparametern zum Gesamt-
IgE und spezifischem IgE waren keine
Verdnderungen nachweisbar
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Zeitpunki t2

——— Casselte —=— Keine Behandl,

HGT-Gruppen hochsignifikant Verbes-
serungen im seelischen Belinden, im
korperlichen Befinden und im Behand-
lungsverlauf im Vergleich zur vorjihri-
gen Birkenpollenflugsaison.

Insgesamt zeigte sich nicht nur, dass al-
lergische Immunprozesse iiber komplexe
mentale Verfahren wie das HGT giinstig
beeinflusst werden, sondern auch, dass
sich das strategische HGT-Konzept als
Gruppenverfahren auch fiir Allergien
sehr gut bewihrt hat. Aus der Sicht der
Patienten sollten derartige Verfahren
schnellstmoglich Teil der Stundardver-
sorgung werden.

Fazit

Die bisherigen Ergebnisse lassen bereits
den Schluss zu, dass eine flachende-
ckende Einfiihrung solcher Gruppentrai-
nings nicht nur die Lebensqualitit und
den Gesundheitsstatus vieler Patienten
deutlich erhéhen wiirde. sondern auch
einen massiven Beitrag zu einem be-
zahlbar bleibenden Gesundheitswesen
darstellen wiirde.
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Buchtipps fiir Allergiker und be-
troffene Kinder

Wit K: Wenn das Immunsystem ver-
riickt spielt: ..psychische Impfung* ge-
gen Allergien. Psymed-Verlag (Ham-
burg 2000), ISBN 3-9807-0850-0, EUR
22,50

Ville und Egon

Ville und Egon

Das Bilderbuch zur mentalen Heilungs-
unterstiitzung bei Allergien und Neuro-
dermitis von Klaus Wit mit Bildern von
Alf Andersson

Der kleine Elch Ville lebt zufrieden mit
seinen Eltern und Freunden. Doch er
wird von Flohen gepiesackt und ver-
sucht sich dagegen zu schiitzen. Er mei-
det die Flohe! Aber es hilft nicht. Doch
eines Tages entdeckt er den Floh Egon.
Dieses Buch vermittelt Kindern, dass ein
beherzter Umgang mit der Erkrankung
hilfreicher ist, als ein auswegloser
Kampf dagegen. Zudem fordert es Ge-
lassenheit und Selbstvertrauen.

Wit K, Andersson A: Ville und Egon.
Psymed-Verlag (Hamburg 2003), ISBN
3-9807085-1-9, EUR 10,80
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